
BULLETIN D’INSCRIPTION
Week-end immersion, nature et Yoga à Courmes du 3 et 4 octobre 2026
CONTACTS Olivia Falavel - www.oliviafalavel.fr - 06 60 74 33 68


Informations personnelles

Nom : ..............................................................

Prénom : ..........................................................

Date de naissance : .........................................

Adresse : ................................................................................................................................

................................................................................................................................................

Téléphone : ......................................................

Email : ..............................................................


Personne à contacter en cas d’urgence :

Nom : .............................................................. 

Téléphone : ......................................................


CONDITIONS DE PAIEMENT
Acompte 50€ à l’inscription

• Complément 100€ à régler 15 jours avant


Transport
Un covoiturage pourrait être organisé sur le groupe WhatsApp


CONDITIONS D’ANNULATION
- L’inscription est validée à la réception d’un acompte de 50 €.
- L’acompte n’est pas remboursable.
- Le solde devra être réglé au plus tard 15 jours avant le départ.
- L’annulation avec remboursement du solde est possible jusqu’à une semaine avant le séjour.


ENGAGEMENT & VALIDATION

• Je confirme mon inscription
• J’ai pris connaissance des conditions d’inscription et d’annulation.


Fait à : ..............................................................         Le : ..............................................................


	Signature :





Programme : (non contractuel et modifiable)

Samedi :

- 10h00 : rendez-vous au village de Courmes
- Randonnée (9 km, 4h30, dénivelé 300 m)
- cercle de présentation
- Pique-nique et relaxation en pleine nature
- 17h30 : arrivée au domaine, douche et étirements
- Installation des tentes et du matériel
- 20h : dîner au brasero avec les produits de saison cultivés sur le domaine
- 21h : observation des étoiles et écoute du brame du cerf


Dimanche :

- Yoga en pleine nature (thé, café et collation légère avant)
- 11h : brunch avec les produits bio de saison du domaine
- 13h : baignade en rivière et temps libre
- cercle de cloture
- 16h30-17h : fin du week-end





Matériel requis 

AFFAIRES DE RANDONNÉES

Sac à dos confortable.
Chaussures pour la marche (plutôt montante).
Bâtons de marche, si vous en avez le besoin.
Gourde, ou/et  thermos 1,5L d’eau minimum
Pour la sieste en nature lors de la marche : 
un plaid de sol (idéalement avec une face plastifiée et petite sous-couche isolante pour protéger dans l’herbe piquante) et un paréo pour se couvrir si il y a des mouches
Eventuellement un masque pour les yeux pour ces siestes nature
Vêtements de pluie type poncho (au cas où ou comme oreiller de sieste),
Veste polaire
Lunettes de soleil / crème solaire / casquette ou chapeau / gants / écharpe


AFFAIRES DE NUIT

Un matelas, un duvet , un oreiller, boules quies
Nous avons plusieurs tentes surplace (2 pers. 3 pers, 4 pers.)
Affaires chaudes


AFFAIRES DE JOUR

Maillot de bain et serviette pour la rivière
Tapis de yoga & tenue confortable pour yoga
Serviette de toilette, petit savon  (les douches sont chauffées uniquement par le soleil...)
Trousse de toilette

